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三 瀬 地 区 自 治 会  

広 報 調 査 部  

○健康相談日 

３月２８日（水） 

午前 10 時～ 

11時 30分まで 

○自動車文庫 

３月８日（木） 

午前 11 時 30 分～ 

    50 分まで  
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３月の行事予定 
 

 １（木）はまなす健康講座                                      

 ２（金）いきいきライフ（踊り）                                  

 ３（土）                       書道教室  

 ４（日）自治会長選挙告示                           

 ５（月）             デポ(理事会) （小）保護者会                   

 ６（火）わいわいクラブ                〃        

 ７（水）自治会長選挙受付（～９日まで） 

     いきいきライフ（絵手紙）     婦人会役員会                

 ８（木）                                           

 ９（金）自治会長選挙委員会       スポ少懇談会  

     いきいきライフ（踊り）                                     

１０（土）                       書道教室  

１１（日）                                      

１２（月）                                     

１３（火）わいわいクラブ・育児相談                                      

１４（水）                    うたう会・吟友会                            

１５（木）                                    

１６（金）いきいきライフ（踊り）        （中）卒業式                        

１７（土）                     （小）  〃  

１８（日）自治会長選挙投票日        

     配食サービス                      

１９（月）                                   

２０（火）わいわいクラブ 福祉のまちづくり理事会                    

２１（水）春分の日 休館日                          

２２（木）                       １２民協                      

２３（金）理事会・いきいきライフ（踊り）                                                      

２４（土）                書道教室 （保）卒園式   

２５（日）婦人会総会                       

２６（月）                     (中) 離任式            

２７（火）                     (小)   〃            

２８（水）定期健康相談                吟友会                 

２９（木）                    防犯協会総会                              

３０（金）いきいきライフ（踊り）                                             

３１（土）                                       

３月の 

資源ごみ回収は 

１8日(日)です。 

9時まで各ステーショ

ンへお出し下さい。 

大雨の場合回収が

月曜日になる場合

があります。 

 

 

 

豊浦中学校卒業式３月１６日（金） 
 

三瀬小学校卒業式３月 17 日（土） 
 

三瀬保育園卒園式３月 24 日（土） 

 

6 日（火）自由遊び 

１3 日（火）育児相談 

お別れ会 

２0 日（火）自由遊び 
 

はまなす健康講座最終回のご案内 

○日 時 ３月 1 日（木）午前１０時～ 

○場 所 三瀬コミセン 

○内 容  

 体操：からだの「調子」を整える！ 

    講師：ｼﾞｭﾆｱｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞﾄﾚｰﾅｰ 

       澤田 美佳 氏 

講演：「健康は“健口″から 

     ～正しいお口のお手入れ方法～」 

講師：余目病院 歯科衛生士 

 菅原 真里 先生 

＊講演会終了後、はまなす健康講座の閉講式・ 

 皆勤賞表彰を行います。 

  

 

３月のわいわいクラブ 

  

＊
自
治
会
長
選
挙
に
つ
い
て
の
お
知
ら
せ 

任
期
満
了
に
伴
い
三
瀬
地
区
自
治
会
長
選
挙
を

行
い
ま
す
。 

※
選
挙
の
期
日
は
３
月
１８
日
（
日
）
で
す
。 

※
立
候
補
者
が
定
員
を
超
え
な
い
場
合
、
選
挙

は
あ
り
ま
せ
ん
。 

※
３
月
４
日(

日)

告
示
と
な
り
ま
す
。
詳
細
に
つ

き
ま
し
て
は
、
コ
ミ
セ
ン
の
玄
関
扉
に
掲
示
し
ま

す
の
で
ご
覧
下
さ
い
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山
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・
土
場
・
ひ
ゃ
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ね
ん
森
の
視
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三
瀬
コ
ミ
セ
ン
に
於
い
て
講
話
・
報
告
等 

☆
詳
細
は
別
紙
チ
ラ
シ
を
ご
覧
い
た
だ
き
、
お
誘
い
合

わ
せ
の
う
え
是
非
ご
参
加
下
さ
い
。 

 

尚
、
懇
親
会
に
参
加
希
望
の
方
は
３
月
９
日
（
金
）

ま
で
三
瀬
コ
ミ
セ
ン
へ
お
知
ら
せ
下
さ
い
。 

＊
三
瀬
の
薪
研
究
会
よ
り 

「山
林
活
用
と
地
域
活
性
化
」勉
強
会
開
催
の 

ご
案
内 

 

 三
瀬
地
区
で
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
罹
患
者
が
多
く
な
っ

て
い
ま
す
。
手
洗
い
・
う
が
い
・
マ
ス
ク
の
着
用
等
で

罹
ら
な
い
よ
う
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。 

 

三瀬自治会で取組を行っている環境省事業の

一環で三瀬コミセンに５月末まで薪ボイラー

が設置されます。 

コミセンロビーを使った熱エネルギー利用に

関する事業です。 

薪ストーブを見ることもできます。コミセンに

おこし下さい。 


