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三 瀬 地 区 自 治 会  

広 報 調 査 部  

○健康相談日 

７月１９日（水） 

午前 10 時～ 

11時 30分まで 

○自動車文庫 

７月２０日（木） 

午前 11 時 30 分～ 

    50 分まで  
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○
健
康
相
談
日 

１
１
月
１
０
日
（
水
） 

午
前
１
０
時
～
１
２
時 

○
自
動
車
文
庫 

１
１
月
１
１
日
（
木
） 

午
前
１
１
時
～ 

 
 
 

１
１
時
３
０
分 

 

今
月
の
資
源
ご
み
回
収
日
は 

２
１
日
（
日
）
で
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７月の行事予定 
１（土）                                 

 ２（日）福祉のまちづくり協議会三世代交流会  

      河川一斉清掃         消防団操法大会                        

 ３（月）                              

 ４（火）わいわいクラブ  うたう会 （小）5年宿泊学習                     

 ５（水）いきいきライフ（施設訪問）                                 

 ６（木）健康づくり教室                                                  

 ７（金）津波情報伝達訓練  歩こう会                              

 ８（土）                      書道教室         

 ９（日）                                                        

１０(月）                    デポ（理事会）                        

１１（火）わいわいクラブ  歩こう会                              

１２（水）いきいきライフ（絵手紙）                         

１３（木）                                     

１４（金）いきいきライフ（踊り）         吟友会 
     歩こう会              （小）授業参観                                                                           

１５（土）                     書道教室             

１６（日）休館日 海岸クリーン作戦              

１７（月）海の日   食改元気花まるクッキング                             

１８（火）わいわいクラブ（由良）  歩こう会                        

１９（水）いきいきライフ（絵手紙）     （中）終業式                                

２０（木）                                 

２１（金） いきいきライフ（踊り）    婦人会役員会  

      歩こう会           観光協会海開き行事     

２２（土）    書道教室 （小）遠泳大会 （中）県総体        

２３（日）                                   

２４（月）                （小）終業式                   

２５（火）わいわいクラブ・育児相談   歩こう会                                                

２６（水）しあわせ学園                                           

２７（木）                              

２８（金）理事会  いきいきライフ(踊り)     吟友会 

     歩こう会           （小）学童水泳大会         

２９（土）                                       

３０（日）配食サービス  地区巡回駅伝                                  

３１（月）                 

 

７月の 

資源ごみ回収は 

16日(日)です。 

9 時まで 各ステー 

ションへお出し下

さい。 

大雨の場合回収が

月曜日になる場合

があります。 

７
月
７
日
（
金
）
午
後
２
時
～ 

波
情
報
伝
達
訓
練
を
行
い
ま
す 

◇
地
震
津
波
を
想
定
し
た
訓
練
で
す
。
避
難
経
路
等

の
確
認
の
た
め
に
も
参
加
を
お
願
い
致
し
ま
す
。

避
難
場
所
・
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
「
お
知
ら
せ
」

を
ご
覧
下
さ
い
。 

非
常
用
持
ち
出
し
袋
（
リ
ュ
ッ
ク
）
を
背
負
っ
て

ご
参
加
下
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
致
し
ま
す
。 

◇
緊
急
速
報
メ
ー
ル
の
訓
練
配
信
を
行
い
ま
す
。 

 

午
後
２
時
３
分
頃
「
緊
急
速
報
メ
ー
ル
」
が
配
信

さ
れ
鶴
岡
市
内
に
い
る
方
の
携
帯
が
一
斉
に
鳴

り
ま
す
。
実
際
の
災
害
と
間
違
わ
な
い
よ
う
に
お

願
い
致
し
ま
す
。（
詳
細
は
別
紙
を
ご
覧
下
さ
い
） 

 

○
河
川
の
ご
み
拾
い
を
行
い
ま
す
の
で
ご
協
力
を
お
願

い
致
し
ま
す
。 

ご
み
の
集
積
場
所
は
三
瀬
コ
ミ
セ
ン
と
し
ま
す
が

袋
に
入
ら
な
い
物
は
収
集
し
ま
せ
ん
の
で
持
ち
込

ま
な
い
よ
う
に
お
願
い
致
し
ま
す
。 

燃
や
す
ゴ
ミ
は
白
色
・
燃
や
さ
な
い
ご
み
は
青
色
に

入
れ
て
下
さ
い
。 

※
今
年
度
は
中
州
の
草
刈
り
は
行
い
ま
せ
ん
。 

 
 

  
 

西郷自治会主催 

青年交流 砂丘メロン収穫体験 開催 

*とき  7月２２日（土） 

*会場 西郷地区農林活性化センター 

*時間 午後１：30～午後 5：00 

*内容 ☆メロン収穫体験・試食  

（お土産付き） 

☆スポレックで交流 

*参加対象 20代～40代独身の方 
☆お問い合わせは三瀬コミセンまでお願い

します。 73‐2001 

  

○
と
き 
７
月

２６
日
（
水
）
９
時
45
分
出
発 

○
内
容 

 

お
で
か
け
会
食
会 

※
後
日
案
内
文
を
配
布
し
ま
す 

 

☆三瀬海水浴場オープン☆ 
７月 22日（土）より遊泳可能です 

事故のないよう海水浴を 

楽しみましょう 

 

○
集
合
場
所 

た
じ
ま
や
脇
空
き
地 

☆
御
協
力
を
お
願
い
致
し
ま
す
。 

○
と
き 

 

７
月
６
日
（木
）午
後
７
時
～ 

○
場
所 

 

三
瀬
コ
ミ
セ
ン 

○
内
容 

正
し
い
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
講
座 

○
講
師 

健
康
運
動
士 

鈴
木
勝
義 

氏 

※
詳
細
は
別
紙
チ
ラ
シ
を
ご
覧
下
さ
い
。 

7月２日（日）「消防操法大会 

出場班選考会」が行われま 

す。１０分団を代表して２班 

が「ポンプ車操法の部」に出 

場します。応援宜しくお願い 

致します。 

場所：加茂水族館第２駐車場 

時間：午前８時３０分～ 

７
月
２
日
（
日
）
午
前
６
時
～ 

河
川
一
斉
清
掃
を
行
い
ま
す 

７
月

１６
日
（
日
）
午
前
７
時
～ 

海
岸
ク
リ
ー
ン
作
戦
を
行
い
ま
す 

空家の持主の方より敷地に入り花を採っ

たり庭を荒らしたりする方がいるとの連

絡がありました。空家の敷地内に立入るの

はやめましょう！！ 

＊
し
あ
わ
せ
学
園
の
ご
案
内 

＊
健
康
づ
く
り
教
室
の
ご
案
内 

＊
三
瀬
地
区
食
改
よ
り 

元
気
花
ま
る
ク
ッ
キ
ン
グ
の
お
知
ら
せ 

○
と
き 

７
月
１７
日
（海
の
日
）開
会
９
時
３０
分 

○
場
所 

三
瀬
コ
ミ
セ
ン 

○
内
容
「
健
康
の
第
一
歩
は
食
事
か
ら
」. 

料
理
を
作
り
口
腔
に
つ
い
て
の
講
話
を
開
催
し

ま
す 

※
詳
細
は
コ
ミ
セ
ン
窓
口
に
チ
ラ
シ
を
設
置

し
て
お
り
ま
す
の
で
ご
覧
下
さ
い
。
参
加
希

望
の
方
は
７
月
10
日
ま
で
三
瀬
コ
ミ
セ
ン

へ
申
込
み
下
さ
い
。
大
勢
の
参
加
を
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
。 

 

す 

○
４
日
（火
）コ
ミ
セ
ン
で
自
由
遊
び 

○
11
日
（火
）コ
ミ
セ
ン
で
自
由
遊
び 

○
18
日
（火
）由
良
コ
ミ
セ
ン 

○
25
日
（火
）コ
ミ
セ
ン
で
育
児
相
談 

 

わいわい  

クラブ 

三瀬地区巡回駅伝大会 

とき：７月３０日（日） 

午後４時スタート 

 
 

 


