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三 瀬 地 区 自 治 会  

広 報 調 査 部  

○健康相談日 

３月１３日（月） 

午前 10 時～ 

11時 30分まで 

○自動車文庫 

３月９日（木） 

午前 11 時 30 分～ 

    50 分まで  
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３月の行事予定 
 

 １（水）いきいきライフ（絵手紙）                                         

 ２（木）JRE 八森山風力発電計画説明会                                  

 ３（金）いきいきライフ（踊り） 歩こう会 

      協働事業全体会議                      

 ４（土）                          書道教室 

 ５（日）                                        

 ６（月）はまなす健康講座・孟宗まつり準備会                    

 ７（火）わいわいクラブ                        

 ８（水）                        吟友会                    

 ９（木）小型風力発電説明会                                      

１０（金）いきいきライフ（踊り） 歩こう会  婦人会役員会   

１１（土）                           書道教室             

１２（日）                             食改           

１３（月）定期健康相談・地域ケアネットワーク会議  

                          デポ(理事会)             

１４（火）わいわいクラブ・育児相談             

１５（水）いきいきライフ（絵手紙）          うたう会                             

１６（木）                               

１７（金）いきいきライフ（踊り） 歩こう会                    

１８（土）                       書道教室 

１９（日）         婦人会総会 第１・第２地区総会               

２０（月）春分の日 休館日                      

２１（火）わいわいクラブ              １２民協                             

２２（水）福祉のまちづくり理事会           吟友会       

２３（木）                                                     

２４（金）いきいきライフ（踊り） 歩こう会                      

２５（土）                    第３地区総会                             

２６（日）配食サービス                            

２７（月）理事会                              

２８（火）                                

２９（水）                              

３０（木）                                            

３１（金）歩こう会                                       

３月の 

資源ごみ回収は 

１9 日(日)です。 

9 時まで各ステーショ

ンへお出し下さい。 

大雨の場合回収が

月曜日になる場合

があります。 

 

 

 

豊浦中学校卒業式３月１５日（水） 

三瀬小学校卒業式３月１６日（木） 

三瀬保育園卒園式３月２５日（土） 

 

転入・転出の際はコミセン 

までお知らせ下さい。 

 

７日（火）自由遊び 

１４日（火）育児相談 

お別れ会 

２１日（火）自由遊び 

 

はまなす健康講座最終回のご案内 

○日 時 ３月６日（月）午後１時３０分～ 

○場 所 三瀬コミセン 

○内 容 講演「今からできる認知症予防！」 

～認知症の理解と対応・予防のポイント～ 

○講 師 中目内科胃腸科医院 

     理事長（内科医師）中目千之 氏 

＊講演会終了後、はまなす健康講座の閉講式・ 

 皆勤賞表彰を行います。 

 

 
２月１４日・２２日体長約 

５０㎝位の熊が目撃され 

ました。いずれも葉山麓 

近くで国道７号線のすぐ 

近くです。通行される方 

はご注意下さい。 
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大
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多
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化
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」
と

い
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発
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触
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３月のわいわいクラブ 
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調
査
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森
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風
力
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向
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会
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ー
敷
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小
型
風
力
発
電
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計
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を
開
催
し
ま
す
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＊
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時 

３
月
９
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（
木
）
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＊
会
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三
瀬
コ
ミ
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※
ぜ
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さ
い
。 

＊
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催 

株
式
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社
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は
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の
丘
上
山
発
電
所 

 

熊出没注意！！ 

 

 
コミセン事務室に１月より薪ストーブ

が設置されました。皆さん是非見に来

て下さい。 

 

 
 

 

 

日 時： ３月１９日（日）午後６時３０分～ 

会 場： ヤマテボウル 

参加対象：鶴岡市在住２５歳～４５歳の独身 

の方 

参加費：男性 1,000 円・女性無料  

（靴代 300 円は各自負担） 

申込み：３月 8日まで三瀬コミセンへ 
☆西郷自治会主催ですが三瀬の参加 

大歓迎です！詳細は三瀬コミセンへ！ 
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