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三 瀬 地 区 自 治 会  

広 報 調 査 部  

○健康相談日 

７月７日（月） 

午前 10 時～ 

11時 30分まで 

○自動車文庫 

７月１０日（木） 

午前 11 時 30 分～ 

    50 分まで  
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○
健
康
相
談
日 

１
１
月
１
０
日
（
水
） 

午
前
１
０
時
～
１
２
時 

○
自
動
車
文
庫 

１
１
月
１
１
日
（
木
） 

午
前
１
１
時
～ 

 
 
 

１
１
時
３
０
分 

 

今
月
の
資
源
ご
み
回
収
日
は 

２
１
日
（
日
）
で
す 

                 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

７月の行事予定 
 １（火）わいわいクラブ                                      

 ２（水）生涯学習部会              うたう会                 

 ３（木）いきいきライフ（踊り）                             

 ４（金）津波情報伝達訓練    デポ（卓球・吹き矢） 

      いきいきライフ（ハーモニカ）                      

 ５（土）                      書道教室       

 ６(日）河川一斉清掃                                                                                                      

 ７（月）定期健康相談                                  

 ８（火）わいわいクラブ                           

 ９（水）                                                       

１０(木）いきいきライフ（踊り）・文化財めぐり          

     学校統合ＰＴＡ部会     デポ（理事会）             

１１（金）しあわせ学園     デポ（卓球・吹き矢）   

                  吟友会・（小）4 年学 P                        

１２（土）               書道教室・カラオケ             

１３（日）                                      

１４（月）                      食改                                 

１５（火）わいわいクラブ           更生会   

１６（水）いきいきライフ（ハーモニカ）                                 

１７（木）まちづくり評議員研修会・いきいきライフ（踊り）                    

１８（金）海開き行事        デポ（卓球・吹き矢）    
       １２民協定例会 （小）１年・2年・3年・5年学P                                        

１９（土）                         書道教室          

２０（日）休館日  海岸クリーン作戦                 

２１（月）海の日              花まるクッキング                             

２２（火）わいわいクラブ・育児相談・保健福祉部会    

                        婦人会役員会  

２３（水）                 （小）遠泳大会・終業式                           

２４（木）いきいきライフ（踊り）                            

２５（金）理事会      吟友会・デポ（卓球・吹き矢） 

                           (中) 終業式                                 

２６（土）防犯海水浴場巡回                                                  

２７（日）配食サービス                           

２８（月）広報調査部会                             

２９（火）わいわいクラブ                                                

３０（水）                労働基準協会健診      

３１（木）いきいきライフ（踊り）    

 

７月の 

資源ごみ回収は 

２０日(日)です。 

9時まで各ステーシ

ョンへお出し下さ

い。 

大雨の場合回収が

月曜日になる場合

があります。 

７月のわいわいクラブ日程 
 1 日（火）コミセンで遊ぼう 

 ８日（火）コミセンで遊ぼう 

三瀬保育園の先生と一緒に♪ 

１５日（火）コミセンで遊ぼう 

２２日（火）コミセンで育児相談 

２９日（火）コミセンで遊ぼう 


 

７
月
４
日
（
金
）
午
後
２
時
～ 

津
波
情
報
伝
達
訓
練
を
行
い
ま
す 

地
震
津
波
を
想
定
し
た
訓
練
で
す
。
避
難
経
路
等

の
確
認
の
た
め
に
も
参
加
を
お
願
い
致
し
ま
す
。 

避
難
場
所
・
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
「
別
紙
」
を

ご
覧
下
さ
い
。 


 

７
月
６
日
（
日
）
午
前
６
時
～ 

河

川

一

斉

清

掃

を

行

い

ま

す 

 

河
川
の
ご
み
拾
い
を
行
い
ま
す
の
で
ご
協
力
を
お

願
い
致
し
ま
す
。 

草
刈
り
を
行
っ
た
場
合
は
草
を
川
に
流
さ
ず
上
に

上
げ
て
下
さ
い
。
上
げ
る
こ
と
が
で
き
な
い
場
合
は

刈
ら
な
い
よ
う
に
お
願
い
致
し
ま
す
。 

※
中
州
の
草
刈
り
を
行
う
地
区
も
あ
り
ま
す
。
地
区
会 

長
の
指
示
に
従
い
行
う
よ
う
お
願
い
致
し
ま
す
。 

 

ご
み
の
集
積
場
所
は
三
瀬
コ
ミ
セ
ン
と
し
ま
す
が
、

袋
に
入
ら
な
い
物
は
収
集
し
ま
せ
ん
の
で
持
ち
込
ま

な
い
よ
う
に
お
願
い
致
し
ま
す
。
燃
や
す
ゴ
ミ
は
白

色
・
燃
や
さ
な
い
ご
み
は
青
色
に
入
れ
て
下
さ
い
。 

 
 

 
 


 

７
月
２０
日
（
日
）
午
前
７
時
～ 

海

岸

清

掃

を

行

い

ま

す 

○
集
合
場
所 

た
じ
ま
や
脇 

空
き
地 

ご
協
力
お
願
い
致
し
ま
す
。 

元気  花まるクッキングのご案内 
日時：７月２１日（月・祝日）  時間：午前１０時～午後２時過ぎまで 

会場：三瀬コミセン  

内容：ロコモ予防で元気づくり                

調理実習「世界でキラリ☆和食の魅力」 

会費：４００円  

持ち物：エプロン・三角巾・手拭き・筆記用具 

申込み：７月１７日（木）まで三瀬コミセンへ （三瀬地区食生活改善推進協議会） 
 

     

 

 

  

☆とようら・はちもり 夏祭りのご案内☆ 

２年ぶりに屋外で開催いたします 

７月２０日（日）午後５時３０分～ 

とようらディサービスセンター駐車場にて

皆様のご参加お待ちしております。 


 

７
月
１１
日
（
金
）
午
前
１０
時
～ 

し

あ

わ

せ

学

園

お

で

か

け 

○
場 

所 

松
山
「
眺
海
の
森
」 

○
申
込
み 

２
日
（
水
）
ま
で
コ
ミ
セ
ン
へ
申
込 

み
下
さ
い
。 


 

７
月
１０
日
（
木
）
午
前
７
時
３０
分
～ 

文
化
財
愛
護
会
主
催 

文

化

財

め

ぐ

り 

 

○
行
き
先 
羽
黒
山
蜂
子
神
社
・
新
庄
ふ
る
さ
と
歴

史
セ
ン
タ
ー
・
寒
河
江
市
古
澤
酒
造
資
料
館 

○
会
費
５
＊
０
０
０
円
位 

○
申
込
み 

５
日
（
土
）
ま
で
コ
ミ
セ
ン
又
は
文
化
財

理
事
へ
お
願
い
し
ま
す
。 

 

 


 

７
月
１７
日
（
木
）
午
後
７
時
～ 

福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
主
催 

評

議

員

研

修

会

開

催 

○
場 

所 

三
瀬
コ
ミ
セ
ン 

※
評
議
員
の
家
族
の
方
で
あ
れ
ば
、
ど
な
た
で
も 

大
丈
夫
で
す
。
是
非
お
い
で
下
さ
い
。 

 
 

 

７
月
１
日
（火
）～
前
豊
浦
ク
リ
ニ
ッ
ク
建
物
に 

羽
黒
の
「
い
で
は
診
療
所
」
分
院
が
開
業
い
た
し

ま
す
。 

 
 

 

○
診
療
科
目 

内
科
・循
環
器
内
科
・各
種
予
防 

接
種 

○
診
療
時
間 

 

毎
週
火
曜
日 

 
 
 

午
後
２
時
～
５
時
（
受
付
午
後
１
時
３０
分
～
） 

    

※
詳
細
は
別
紙
を
ご
覧
下
さ
い
。 

宮町の畑に薬品らしき物が散布された形跡があり、作物が枯れ困っております。皆で注意し、情報が

ある方はコミセンまでお知らせ下さい. （７３）－２００１ 

 

お知らせ 


 

７
月
７
日
（
月
）
１１
時
５５
分
～ 

フ
ジ
テ
レ
ビ
「
バ
イ
キ
ン
グ
」
生
中
継
！ 

三
瀬
海
岸
に
お
い
て
仁
三
郎
旅
館
「
地
引
網
」
の

中
継
が
行
わ
れ
ま
す
。
住
民
の
皆
様
の
ご
協
力
を
お

願
い
致
し
ま
す
。 

○
地
引
網
の
引
き
手
（
４０
名
） 

 

１０
時
４５
分
ま
で
三
瀬
海
岸
に
集
合
し
て
下
さ
い
。 

☆
地
引
網
を
引
け
な
い
方
も
、
見
学
・
応
援
に
ぜ
ひ 

 

お
い
で
下
さ
い
。 

※
雨
天
決
行 

 

    

献立 

アジの南蛮づけ 

なすのサッパリ味 

水菜とトマトの豆腐サラダ 

玄米入りご飯 

 

注意 


