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三 瀬 地 区 自 治 会  

広 報 調 査 部  

○健康相談日 

２月１０日（月） 

午前 10 時～ 

11時 30分まで 

○自動車文庫 

２月２０日（木） 

午前 11 時 20 分～ 

    40 分まで  
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２月の行事予定 
 １（土）               デポ（卓球・吹き矢）                  

 ２（日）冬季レク大会                                   

 ３（月）防災図上訓練                               

４（火）わいわいクラブ                                

 ５（水）                   （小）授業参観            

 ６（木）いきいきライフ（踊り）                                                       

 ７（金）自治会長選挙委員会                              

 ８（土）    デポ（卓球・吹き矢）・書道教室・カラオケ                        

 ９（日）                  里山報告会                                             

１０（月）定期健康相談          デポ（理事会）                              

１１（火）建国記念の日・休館日   
婚活パーティー真冬のスイーツクッキング（由良会場）                                

１２（水）Ｆｉｓｈ－１グランプリ受賞祝賀会                   

１３（木）いきいきライフ（踊り）                            

１４（金）                デポ（卓球・吹き矢）                        

１５（土）                          書道教室                               

１６（日）               （小）同窓会総会   

１７（月）                     うたう会                    

１８（火）はまなす健康講座 わいわいクラブ                             

１９（水）                        短歌会         

２０（木）いきいきライフ（踊り） 民主商工会申告相談会               

２１（金）生涯学習部会        婦人会役員会                                

２２（土）         デポ（卓球・吹き矢）・書道教室                                  

２３（日）配食サービス       鶴岡じょなめるコン        

２４（月）                  なりげんき塾                                  

２５（火）理事会・しあわせ学園閉園式 

     わいわいクラブ・育児相談                                            

２６（水）                                                   

２７（木）いきいきライフ（踊り）                  

２８（金）生活環境部会              吟友会 

１月・２月の資源 

ごみ回収はお休み

です。３月より回収

いたします。 

冬季レクリェーション大会開催 

○と き ２月２日（日） 

○場所 八森山レクリェーション広場 

      荒天時：三瀬小学校体育館 

○開会 ９時２０分～ 

○競技開始 ９時３０分～ 
競技役員の方は８時３０分まで集合し 

て下さい。 

☆当日はリフトが無料です。ぜひおいで 

下さい。 

 

はまなす健康講座４回目 

（最終回）のご案内 

○とき：２月１８日（火）午後１時３０分～ 
三瀬コミセンにて 

ロコモチェックと軽体操 

「楽しく動けば、心も体も軽い！」 

○講師：鶴岡フィットネス協会 釼持由美 氏 

☆参加費は無料どなたでも参加できます。 

☆水分補給の飲み物・内ズックを持参の 

うえ動きやすい服装でおいで下さい。 

※全講座に参加の皆様へ皆勤賞授与が 

あります。  

 

 

＊
平
成
２６
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度
の
加
入
取
り
ま
と
め
を
行
い
ま

す
。
加
入
す
る
方
は
加
入
申
込
書
と
封
筒
に
記
入

を
お
願
い
し
ま
す
。 

①
加
入
申
込
書 

住
所
・
電
話
番
号
・
団
体
名
（
三
瀬
地
区
自
治
会
）・ 

加
入
者
氏
名
・
生
年
月
日
・
加
入
金
額
を
記
入
し 

て
下
さ
い
。 

②
封
筒 

団
体
名
（
三
瀬
地
区
自
治
会
）・
隣
組
名
・
世
帯 

主
名
・
加
入
者
数
・
加
入
金
額
を
記
入
し
て
下
さ 

い
。 

※
加
入
申
込
書
を
入
れ
て
か
ら
封
筒
に
記
入
を
す 

る
と
複
写
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
の
で
注
意
し 

て
下
さ
い
。 

③
加
入
金 

金
額
に
間
違
い
が
な
い
か
確
認
を
し
、
お
つ
り
の

な
い
よ
う
加
入
申
込
書
と
一
緒
封
筒
に
入
れ
、
封

を
し
て
組
長
さ
ん
へ
お
渡
し
下
さ
い
。 

④
組
長
さ
ん
へ 

取
り
ま
と
め
を
し
、
２
月
１０
日
（
月
）
ま
で 

コ
ミ
セ
ン
へ
お
届
け
下
さ
い
。（
必
着
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申
し
込
み
に
つ
い
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自
治
会
長
選
挙
の
選
挙
人
名
簿
作
成
の
た
め

調
査
票
の
提
出
を
お
願
い
致
し
ま
す
。 

調
査
票
は
隣
組
長
さ
ん
が
２
月
９
日
（
日
）
ま

で
回
収
に
伺
い
ま
す
の
で
「
選
挙
人
名
簿
調
査

票
入
（茶
封
筒
）」に
入
れ
て
お
渡
し
下
さ
い
。 

任
期
満
了
に
伴
う
自
治
会
長
選
挙
の 

 

調
査
票
記
入
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す 

消
防
サ
イ
レ
ン
の
状
況
に
つ
い
て 

昨
年
末
、
老
朽
化
に
よ
り
故
障
し
た
サ
イ

レ
ン
を
更
新
す
る
こ
と
に
致
し
ま
し
た
。 

詳
細
は
理
事
会
だ
よ
り
を
ご
覧
下
さ
い
。 

さ
わ
や
か
育
成
会
よ
り
お
知
ら
せ 

各
ス
ポ
ー
ツ
・
芸
術
文
化
活
動
に
お
い
て

成
績
優
良
団
体
又
は
個
人
に
対
す
る
顕
彰

（
県
大
会
以
上
へ
の
出
場
者
）
又
、
功
績
・

善
行
者
に
対
す
る
顕
彰
を
行
い
ま
す
。 

申
請
書
は
２
月
末
ま
で
コ
ミ
セ
ン
へ
提
出

と
し
、
３
月
の
選
考
会
に
て
顕
彰
者
を
決
定

し
ま
す
。 

※
申
請
書
は
各
ス
ポ
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・
小
中
学
校
・
コ
ミ 

セ
ン
に
あ
り
ま
す
。 

長
谷
川
茂
さ
ん
（

７８
歳
）
が
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月

２７
日

か
ら
行
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不
明
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な
っ
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お
り
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す
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坂
本
屋
旅
館 

石
塚
亮
氏
が
「鱈
の 

ど
ん
が
ら
汁
」で
フ
ィ
ッ
シ
ュ
１
グ
ラ
ン 

プ
リ
全
国
最
高
賞
を
受
賞
し
ま
し

た
。
受
賞
を
お
祝
い
し
祝
賀
会
を
開

催
し
ま
す
。
詳
細
は
別
紙
チ
ラ
シ
を

ご
覧
下
さ
い
。 

探
し
て
い
ま
す 

 

○

里
山
報
告
会
を
開
催
し
ま
す 

日
時 

２
月
９
日
（
日
） 

午
前
１１
時
３０
分
よ
り 

場
所 

三
瀬
コ
ミ
セ
ン 

※
報
告
会
は
無
料
で
す
。
是
非
お
い
で
下
さ
い
。 

※
懇
親
会
（要
予
約
）会
費
２
＊
０
０
０
円 

コ
ミ
セ
ン
ま
で
申
込
み
下
さ
い
。 

わいわいクラブの予定 

４日 コミセンで遊ぼう 

１８日    〃 

２５日 育児相談 

今年度より市県民税の確定申告相談は三瀬

コミセンで行いませんのでご注意下さい。 

鶴岡地域は下記の会場となっております。 

○２月 ３日（月）～Ｓモール 午前１０時～ 

○２月１７日（月）上郷コミセン  〃 

○２月１８日（火）大山コミセン  〃 

おめでとう 
ございます！ 


