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三 瀬 地 区 自 治 会 
広 報 調 査 部 
○健康相談日 
９月１０日（木） 

午前 10 時～ 
11時 30分まで 

○自動車文庫 
９月１０日（木） 

午 11 時 30 分～ 
    50 分まで 

 
広 
報 

三 

瀬 
 

９月の行事予定 

 １（火）                                 

 ２（水）わいわいクラブ                      

 ３（木）秋祭り相撲大会               卓球  

       いきいきライフ講座（踊り）                     

 ４（金）                             

 ５（土）          デポ（卓球・吹き矢）・書道教室  

 ６（日）休館日                      

 ７（月）                            

 ８（火）いきいきライフ講座（ﾊｰﾓﾆｶ）         

 ９（水）はまなす健康講座・わいわいクラブ     

１０（木）定期健康相談・百の会   吟友会・卓球   

１１（金）                                   

１２（土）         デポ（卓球・吹き矢）・書道教室         

１３（日）地区敬老会                   

１４（月）                     健康体操・１２民協            

１５（火）福祉まつり実行委員会 

     いきいきライフ講座（ﾊｰﾓﾆｶ）                  

１６（水）わいわいクラブ                     

１７（木）いきいきライフ講座（踊り）      卓球  

     記念誌編集委員会         短歌会         

１８（金）                 婦人会役員会 

１９（土）                      書道教室    

２０（日）              デポ（卓球・吹き矢）   

２１（月）敬老の日                     

２２（火）国民の休日                           

２３（水）秋分の日                             

２４（木）百の会                 卓球   

２５（金）理事会                                 

２６（土）               デポ（卓球・吹き矢）                         

２７（日）配食サービス                      

２８（月）                吟友会・健康体操         

２９（火）                                       

３０（水）わいわいクラブ・育児相談           

９月の資源ごみ回収

は９月２０日（日）で

す。 ９時まで各ステ

ーションへお出し下さ

い。 

○当日大雨の場合は 

回収を次の日（月曜 

日）に変更する場合 

があります。 

９月 

＜転入・転出の際は自治会までお知らせ下さい＞ 

三瀬コミセン電話番号 
７３－２００１、７３－３０３５ 

三瀬コミセンＦＡＸ番号 

７３－３０１６ 

◇
自
治
会
「
三
十
周
年
記
念
」 

ゆ
か
た
で
盆
お
ど
り
大
会 

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

 

気
比
神
社
奉
納
相
撲
大
会 

＊
九
月
三
日
（
木
）
午
前
八
時
三
十
分
～ 

＊
午
前 

小
学
生
・
保
育
園
の
部 

＊
午
後 

中
学
生
の
部 

 

♪
ご
声
援
お
願
い
し
ま
す 

祝 

敬 

老 

会 

◇
と
き 

九
月
十
三
日
（
日
） 

◇
場
所 

三
瀬
コ
ミ
セ
ン 

◇
開
会 

午
前
十
一
時 

◇
対
象
者
は
（
数
え
）
七
十
五
歳
以
上
の 

 

方
々
で
三
二
四
名
で
す
。 

☆
今
野 

豊
野
さ
ん 

 

一
〇
一
歳 

☆
齋
藤 

源
吾
さ
ん 

一
〇
〇
歳 

◎
白
寿
（
九
九
歳
）
二
名 

☆
佐
藤 

徳
榮
さ
ん 

☆
石
塚 

林
治
郎
さ
ん 

◎
米
寿
（
八
八
歳
）
七
名 

 

◎
喜
寿
（
七
七
歳
）
二
五
名 

 

・
・
・
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

 
 

 
 

 

い
つ
ま
で
も
お
元
気
で
・
・
・ 

尚
、
当
日
は
コ
ミ
セ
ン
駐
車
場
が
混
み
合
い

ま
す
の
で
お
気
を
つ
け
て
お
い
で
下
さ
い
。 

 

＊
自
治
会
よ
り
お
願
い
で
す 

住
民
の
皆
様
よ
り
要
望
が
あ
り
ま
し
た

「
ゴ
ミ
袋
へ
の
名
前
記
入
」
を
開
始
し
ま

す
。
す
で
に
開
始
し
て
い
る
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

も
あ
り
ま
す
が
、
ご
み
分
別
徹
底
の
た
め

三
瀬
一
丸
と
な
っ
て
と
り
組
み
た
い
と
思

い
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
致
し
ま

す
。 

八
月
十
四
日
、
十
八
年
ぶ
り
に
気

比
神
社
で
の
盆
踊
り
が
開
催
さ
れ
、

帰
省
客
の
方
々
や
、
住
民
の
皆
様
、
来

場
者
二
〇
〇
名
程
で
、
大
い
に
盛
り

上
が
り
楽
し
い
夏
の
夜
と
な
り
ま
し

た
。 写

真
を
コ
ミ
セ
ン
ロ
ビ
ー
に
掲
示
し

て
お
り
ま
す
。
注
文
用
紙
に
記
入
の
う

え
申
込
み
下
さ
い
。
出
来
次
第
電
話

連
絡
を
し
ま
す
。
お
金
と
引
き
換
え

に
な
り
ま
す
。 

（締
め
切
り
は
十
日
で
す 

 

一
枚
三
十
円
） 第二地区会の子供会の皆様よりコミセンのスリッパ

みがきを、荒町上町長寿会の皆様より、草取りをし

ていただきました。 ありがとうございました。 

 

６５・６６、７０・７１歳の皆様へ 
＊はまなす健康講座第１回目のご案内です＊ 

 

と き：９月９日（水）午後１時３０分～ 

場 所：三瀬コミセン 

内 容：開講式、体力測定、ちょっと一服座談会 

持ち物：動きやすい服装、内ズック、必要な方は 

メガネ、筆記用具 
参加希望の方は、 

７３－３０１６ 三瀬地区担当保健師（門脇）までご連絡 

下さい。 

〈
名
前
を
書
く
袋
〉 

○
ピ
ン
ク
・
緑
・
青
・
黄
色 

〈
名
前
を
書
か
な
い
袋
〉 

○
茶
色 

九
月
十
六
日
（
水
）
の
わ
い
わ
い
ク
ラ
ブ
は
、
「
保

育
園
で
遊
ぼ
う
」
で
す
。
保
育
園
に
十
時
集
合
で
す
。

い
つ
も
通
り
コ
ミ
セ
ン
で
遊
ぶ
こ
と
も
で
き
ま
す
。 

・
・
・
是
非
お
出
で
下
さ
い
。
・
・
・ 

◇９月２２日（火）の燃やすごみは

収集します。 

◇９月２３日（水）の燃やさないご

みは収集しません。 
お間違いのないようにお願い致します。 

 
のら猫が増えています。むやみに

餌をやるのはやめましょう！！ 

祝日のごみ収集 

について 

 


