
☆インフルエンザが流行する季節になりました。予防す

るために普段からの生活習慣・体調管理を見直してみましょう。 

・・・・予防のためのポイント・・・・ 

１ 手洗いとうがいを習慣にしましょう 

２ 十分な栄養と休養をとりましょう 

３ 室内の乾燥に気をつけましょう 

 ・加湿器の使用や就寝前・起床直後などに水分補給又はうがい 

をすることも効果的です 

４ 流行期には人ごみをさけましょう 

・・・マスク着用 

５ 咳エチケットを実践しましょう 

  ・咳をしている人はマスクを着用しましょう 

・使ったティッシュはふた付きのごみ箱にすてて下さい。 

◎３８℃以上の高い熱、頭痛、関節・筋肉痛、のどの痛み、咳・

鼻水このような症状が出た際には早く医療機関で受診して下

さい。   ＜地区担当保健師 増子＞ 
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金婚を迎えるご夫妻へ 
平成 19 年に金婚を迎えら

れるご夫妻に自治会より賀

詞と記念 品を贈 呈致 しま

す。昭和３３年にご結婚され

た方々です。 

１月末までコミセンへお知ら

せ下さい。 

＊ 年始のごみ収集について ＊ 

○1 月１日（火）・２日（水）の 

収集はお休みです 

○１月４日（金）のもやすごみの 

日から収集します。 

この度、三瀬文化財愛護会で 

三瀬語（方言）集 

＜収録数５００余点＞ 

を作成いたしました。 
１部１００円で頒布しますので

必要な方はコミセンまでおいで

ください。 

☆尚、しあわせ学園生の皆様には 

閉園式に配布いたします。 
インフルエンザを 

予防しましょう！！ 

６５・６６歳、７０・７１歳の皆様へ 

はまなす健康講座３回目のご案内 
 

と き １月１６日（水）午後１時３０分～ 

場所 三瀬コミセン 

内容 ・健康体操「楽しく体を動かそう」 
      ＮＨＫ文化センター講師 

        野村真理子 先生 

    ・ちょっと一服座談会 

持ち物  動きやすい服装、内ズック、 

タオル等 

＊＊お誘い合せのうえご参加下さい＊＊ 

転入・転出の際はコミセンまで 

お知らせ下さい。 
除雪の妨げになる路上駐車は絶対にやめ

ましょう！！ 

    １月の行事予定 

 

 １（火）元旦            コミセン年始休業            

 ２（水）                      〃      

 ３（木）                       〃            

 ４（金）                                

 ５（土）                  書道教室      

 ６（日）                                    

 ７（月）            (中)始業式 健康体操   

 ８（火）いきいきライフ講座（踊り）            

 ９（水）わいわいクラブ   (小)始業式 吟友会   

１０（木）定期健康相談・百の会       卓球           

１１（金）                           

１２（土）            デポ（卓球）・書道教室     

１３（日）                          

１４（月）成人の日                            

１５（火）いきいきライフ講座（ﾊｰﾓﾆｶ）         

１６（水）わいわいクラブ 

    はまなす健康講座                         

１７（木）              卓球・デポ（エアロビ）        

１８（金）                   吟友会        

１９（土）           デポ（卓球）・書道教室         

２０（日）休館日                         

２１（月）                      健康体操  

２２（火）いきいきライフ講座（踊り）                  

２３（水）わいわいクラブ･育児相談                    

２４（木）百の会・理事会           卓球   

２５（金）                            

２６（土）              読み聞かせの会              

２７（日）配食サービス                         

２８（月）                               

２９（火）いきいきライフ講座（ﾊｰﾓﾆｶ）             

３０（水）わいわいクラブ                    

３１（木）                       卓球  

  



 
                



 


