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○健康相談日 
１０月１０日（水） 
午前１０時～ 

１１時３０分 
○自動車文庫 
１０月１１日（木） 
午前１１時３０分～ 

   １１時５０分 

今月の資源ごみ 

回収は 

１０月２１日（日）

です 

９時頃まで各ステ

ーションにお出し

下さい。 
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 １（月）                     健康体操             

２（火）いきいきライフ講座（踊り） 
             （小）同窓会役員会・代表者会           

 ３（水）わいわいクラブ・常任理事会 吟友会  

 ４（木）三瀬福祉のまちづくり          卓球 

                       デポ（エアロビ）  

 ５（金）                                  

 ６（土）             デポ（卓球）・書道教室             

 ７（日）地区防災訓練       （保）運動会   

 ８（月）体育の日                        

 ９（火）いきいきライフ講座（ﾊｰﾓﾆｶ）                             

１０（水）定期健康相談・わいわいクラブ                  

１１（木）百の会                 卓球        

１２（金）                            

１３（土）                      書道教室      

１４（日）福祉まつり           カラオケクラブ                     

１５（月）                  健康体操       

１６（火）いきいきライフ講座（踊り） 

    駅伝壮行会                              

１７（水）わいわいクラブ             吟友会                     

１８（木）                    卓球                         

１９（金）                          

２０（土）            デポ（卓球） 書道教室          

２１（日）鶴岡市駅伝大会                              

２２（月）          婦人会役員会 短歌会 

２３（火）いきいきライフ講座（ﾊｰﾓﾆｶ）          

２４（水）わいわいクラブ･育児相談         

２５（木）百の会・理事会           卓球        

２６（金）                           

２７（土）事業等見直し検討委員会  書道教室 

                              （小）文化祭                     

２８（日）休館日         （中）文化の集い  

                      消防１２分団秋季演習 

                   第１地区会研修旅行               

２９（月）                       健康体操        

３０（火）                                 

３１（水）わいわいクラブ                            

 

１０  

月 

地区防災訓練開催 

＊と  き  １０月７日（日） 

＊時  間  午後２時～４時３０分 

＊主会場  三瀬コミセン 

＊終了後参加者全員でいも煮会 

  開催！！ 
＜当日は各地区会長の指示に従い 

行動して下さい＞ 

コ
ミ
セ
ン
に
先
日
開
催
さ
れ
ま
し
た
敬
老
会

の
写
真
を
展
示
し
て
お
り
ま
す
。 

☆
注
文
の
〆
切
は
十
月
三
日
（
水
）
で
す
。 

…
ど
う
ぞ
ご
覧
下
さ
い
… 

☆第１６回 福祉まつり開催☆ 
○と  き １０月１４日（日） 

     午前９時３０分～午後２時 

○ところ 三瀬コミセン 

○会 費 200 円（昼食代）高校生以下無料 

☆おやつづくりや、ゲーム、アトラクション  

バザー等…楽しいことがいっぱい！！ 

皆さん遊びに来てくださいね♪ 
主催 三瀬福祉のまちづくり協議会 

共催 三瀬地区自治会 
 

第５３回鶴岡市駅伝競走大会 

◇とき １０月２１日（日）午前８時スタート 

三瀬中継所到着予定時刻 

『午前９時５７分』です。 

大会に向け選手の皆さんは練習に頑張

っております。 

見かけましたら声援を宜しくお願いしま

す！！  またドライバーの皆様は徐行

運転でお願い致します。 

他人の家の屋敷にごみを

捨てる方がおります。 

迷惑ですので絶対にやめ

ましょう！！ 

◇  作品展を開催します♪ ◇ 
＊開催日 11 月３日（土）午前９時～午後７時まで     

４日(日)   〃 
＊場 所 三瀬コミセン 
☆多くの皆様の作品をお待ちしております。 
出品していただける方は、広報と一緒に配布した 『別

紙チラシ』 をご覧の上 『申込書』をコミセンに提出

して下さい。☆〆切は１０月１９日（金）です。 
また、作品展開催中「郷土史講座」が開催されます。 

詳細は後日お知らせ致します。 

のらねこに無責任に餌をやる

のはやめましょう。 

周りの方が大変迷惑ですので

責任をもって飼いましょう。 

 

☆わいわいクラブからのお知らせ☆ 

１０月１０日（水）は運動会（コミセン） 

〃１７日（水）は保育園で遊ぼうです 

毎月第４水曜日には保健師さんによる 

育児相談を行っています。身長・体重も 

測れますので母子手帳をお持ちになっ 

てお気軽においで下さい。    

三瀬コミュニティセンターの 

受動喫煙防止対策について 

10 月 1 日より三瀬コミュニティセンター内 

での喫煙場所が指定になります。 

指定場所以外での喫煙はできませんのでご了承

下さい。 

喫煙所 １階 … 玄関口とロビー 

    ２階 … 第２会議室    
以上。 三瀬コミュニティセンター指定管理者   

 

夕暮れ時が早くなってきました。歩行者・ドライ

バーの皆様は交通事故に気をつけましょう。 

 

 

 


