
・・・除雪対策本部からのお願いです・・・ 

☆道路上に突き出た枝は邪魔になるので、各ご家庭で 

取り払うようにお願いします。 

☆車の路上駐車は絶対しないでください。除雪車だけ 

でなく一般の方も迷惑します。 

三瀬地区では、満６５・６６歳、７０・７１歳の方を 

対象に健康講座を開催しています。充実した毎日を過 

ごすために、ますます元気で過ごすために、将来への 

健康づくりを始めませんか。 

『楽しく健康づくり・仲間づくり』をテーマに同年の 

方々と一緒に楽しい時間を過ごしましょう。 

＊１回目：１２／４（月）午後１：３０～ 

開講式、生活体力チェック、座談会 

＊２回目：１２／２０（水）午後１：３０～ 

健康体操…野村真理子先生 
※３回目は１／１７、 ４回目は２／１４に開催します。 

※対象の方へは、同年の代表者を通してご案内してい 

ます。 

（問い合わせ）担当保健師 増子（７３）－３０１６ 
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広 報 調 査 部 

○健康相談日 

１２月１１日（月） 

午前１０時～ 

１１時３０分 

○自動車文庫 

１２月１４日（木） 

午前１１時～ 

１１時３０分 

今月の資源ごみ 

回収は 

１２月１７日 （日） 

です 

９時頃まで各ステ 

ーションにお出し 

下さい。 

１２月の行事予定 

１（金） 

２（土） 書道教室 

３（日）福祉のまちづくり三世代交流会 

えびす会 

４（月）はまなす健康講座１回目 健康体操 

総務部会 

５（火） 

６（水）ワイワイくらぶ・海岸地区駐在員研修会 

７（木）地区防災訓練反省会 卓球 

８（金） 

９（土） （小）PTA 文部科学大臣賞受賞祝賀会 

書道教室 

１０（日）休館日 

１１（月）定期健康相談日 

１２（火）いきいきライフ講座（ﾊｰﾓﾆｶ）・更生会 

１３（水）ワイワイくらぶ 

１４（木）百の会 卓球・ｽｶｲﾊｰﾄ 

１５（金） 

１６（土）事業等見直し検討委員会 書道教室 

１７（日）十七夜祭 

１８（月） 健康体操 

１９（火） 吟友会 

２０（水）はまなす健康講座２回目 

ワイワイくらぶ 婦人会役員会 

２１（木）百の会 卓球 

２２（金）理事会 

２３（土）天皇誕生日 （中）年末休業～１/８まで 

２４（日）配食サービス 

２５（月）八森山スキー場安全祈願祭 

２６（火）いきいきライフ講座（ﾊｰﾓﾆｶ） 

（小）年末休業～１/８まで 

２７（水）ワイワイくらぶ・育児相談 

２８（木） 卓球・ｽｶｲﾊｰﾄ 

２９（金） （CC）（保）年末休業～１/３まで 

３０（土） 

３１（日） 

広
 
報
 
三

 
瀬
 

１２月１３日のワイワイく 

らぶは

クリスマス会です♪ 

十
二
月
二
十
九
日
（
金
）
～
 

一
月
三
日
（
水
）
ま
で
 

年
末
年
始
の
業
務
が
休
み
と
な
り
ま
す
。
 

〈
自
治
会
よ
り
〉
 

年
末
の
ご
み

収
集
は
カ
レ
ン
ダ
ー
 

ど
お
り
、
二
十
九
日
（
金
）
の
も
や
 

す
ご
み
の
日
ま
で
収

集
し
ま
す

。
 

《
お
願

い
》
 

ピ
ン
ク
の
袋
に
は
、
プ
ラ
マ
ー
ク
 

の
つ
い
た
も
の
以
外
は
入
れ
な
い
で
 

下
さ
い

。
 

プ
ラ
マ
ー
ク
が
つ
い
て
い
て
も
汚
 

れ
が
ひ

ど
い
物
は
、

 
も
や
す

ご
み
 

（
茶
 

色
）
に

入
れ
て
お
出

し
く
だ

さ
い
。
 

コミセン内の鍋やお玉、業務用ガ 

スコンロ台（取りはずし用）等々… 

が持ち出しされ、戻ってこなく困っ 

ております。そのため、今後『持ち 

出し禁止』としますのでご協力お願 

いします。 

また、コミセンの物を借りる時は 

借用書記入が原則です。事前にコミ 

センまでおいで下さい。 

福
祉
の

ま
ち

づ
く
り

 

三
世
代

交
流

会
の
お

知
ら
せ

 

☆
と
き

 
十

二
月

三
日

（
日
）

 

☆
時
間

 
午

前
八

時
三

十
分
～

 

＊
申
し
込
み

さ
れ
た
方

は
忘
れ

 

ず
に
お

い
で

下
さ
い

。
 

年
末

の
ご
み

収
集
と

 

出
し

方
に
つ

い
て
 

年末の交通安全県民運動 
１２月１日（金）～１２月１０日（日） 

みんなで追放飲酒運転！！ 

＊ドライバーに酒をすすめな 

い！ 

＊酒を飲んだら運転させない！ 
ドライバーと一緒に酒を飲んでいた人 

毎週木曜日コミセンで卓球をしています。誰でも参加できま 

すので冬場の体力づくりに是非おいで下さい。 

＊＊＊＊時間は１０時からです！！＊＊＊＊ 

雪 の 季 節 

です！！ 

１２ 

月




