
 

 

 
平成１７年度の作品展を 

１０月２９日（土）～１０月３０日（日）に

開催致します。 

＊多くの方々の作品をお待ちしております＊ 

出品していただける方は、別紙チラシの申

し込み用紙に記入のうえ、申し込みをお願

い致します。当日は郷土史講座も開催の予

定です。詳しい内容は１５日発行の「お知

らせ号」にてお知らせ致します。     

☆生涯学習部☆ 
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○健康相談日 
１０月１1 日（火） 
午前１０時～１２時 

○自動車文庫 
１０月１３日（木） 
午前１１時～ 

   １１時３０分 

資 源 ご み 回 収 は 
１０月１６日（日） 

です。 
９時頃まで各ステ

ーションへお出し

ください。 
 

［第１部］ロードレース大会 

 開 会 式 午後１時３０分  

スタート 午後１時４５分 

［第 2部］地区巡回駅伝 

 開 会 式  午後２時３０分 

スタート 午後３時００分 

  ｺﾞｰﾙ予定（８区間）午後４時３０分 

＊皆さんご声援お願いします＊ 

 

第１６回 三瀬地区巡回駅伝大会 

第 ６ 回  ﾛｰﾄﾞﾚｰｽ大会のご案内 

１０月２日（日）開催  

☆しあわせ学園運動会☆ 

と き：１０月１５日（土）午前９時集合 

場 所：三瀬コミセン大ホールにて 

学園生の皆様は体調を整えて是非ご参加ください。 

 

 

とき：１０月２日（日）午前８時３０分～ 

皆さんお誘いあわせの上、是非おいでください♪ 
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１１月１３日（日）の市の駅伝大会に向

け、駅伝チームの皆さんは連日夜間練習

に励んでおります。地区内も練習コース

になっていますので、車で通行する時は

スピードを落として安全運転をお願い致

します。 

地区内にのら猫が増えています。無責任にエサは与えないようにしましょう 

◆◆ 呼吸器検診のお知らせ ◆◆ 

○とき：１０月１３日（木） 

＜水無集会所＞  

午後１時３０分～２時まで 

＜コミセン＞ 

  午後２時～２時３０分まで 

 

上記のように行われますので、まだ受けて

いない方はおいでください。 

作品展開催のお知らせ 

とき：１０月１９日(水)午後７時１５分～８時１５分 

場所：三瀬コミセン１階 

内容：講話「食事とからだの気になる関係」 

講師：鶴岡市健康課管理栄養士 疋田 美由紀 氏 

お誘いあわせの上、是非ご参加ください♪ 

１０月の行事予定 

 １（土）                   書道教室                        

 ２（日） 地区巡回駅伝･ﾛｰﾄﾞﾚｰｽ大会  

                       （保）運動会  

 ３（月）                   健康体操       

 ４（火） いきいきライフ講座             

 ５（水） ワイワイくらぶ                

 ６（木）                          

 ７（金）                     吟友会      

 ８（土）                   書道教室     

 ９（日）                 カラオケクラブ      

１０（月）体育の日                    

１１（火） 定期健康相談                

１２（水） ワイワイくらぶ・地区防災訓練打合せ会議              

１３（木） 百の会               吟友会 

      呼吸器検診    ソフトエアロビクス教室          

１４（金）                        大正琴      

１５（土） しあわせ学園運動会     書道教室       

１６（日）                  （小）文化祭       

１７（月）                   健康体操  

１８（火） いきいきライフ講座                    

１９（水） ワイワイくらぶ・第３回健康づくり教室 

２０（木）                              

２１（金）                          

２２（土）                   書道教室        

２３（日） 市長・市議会議員選挙               

２４（月） 三瀬小週５日制事業と自治会生涯学習 

         ふるさと講座料理教室                       

２５（火）                             

２６（水） ワイワイくらぶ・育児相談                                     

２７（木） 百の会(おでかけ)  ソフトエアロビクス教室  

２８（金） 作品搬入                大正琴                  

２９（土） 作品展(郷土史講座)             

３０（日）   〃    

      配食サービス     （中）文化のつどい                     

３１（月） 作品搬出                      
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