
 

 

○とき：９月１８日（日） 

○場所：三瀬小学校体育館 

○開会：午前１１時より 

○対象者は 

７３歳以上の方々で３４５名です 
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○健康相談日 
 9 月１2 日（月） 
午前１０時～１２時 

○自動車文庫 
９月１５日（木） 

午前１１時～ 
   １１時３０分 

資 源 ご み 回 収 は 
９月１８日（日）です 
９時頃まで各ステ

ーションへお出し

ください。 
 

祝  敬老会 

 
と き：９月 13日（火）午後７時～８時１５分 

場 所：三瀬コミセン 

内 容：「ウォーキングの基本とリフレッシュ体操！！」 

講 師：荻原恵美先生 

☆内ズック、タオルを持参の上、動きやすい服装でおい

でください。 

お誘いあわせの上、是非ご参加ください♪ 

９月２３日（金）の燃やすゴミの日は祝日（秋分

の日）ですが、平常どおり収集致します。 

９月８日（木）コミセン内の 

床清掃を行います。 

当日は全館使用できませんので 

ご協力をお願い致します。 

［第１部］ロードレース大会 

 開 会 式 午後１時３０分  

スタート 午後１時４５分 

＜距 離＞・小学の部１Ｋ ・中学の部２Ｋ 

＜コース＞・小学の部 コミセン～仲町 斎藤七兵衛宅前 

（折り返し）～コミセン 

・中学の部 コミセン～仲町～新道～保育園 

     ～ＪＲ駅前～コミセン 

＜表 彰＞各学年男女１位を表彰 参加者に記念品 

○申込みは三瀬コミュニティーセンターへ 

［第 2部］地区巡回駅伝 

 開 会 式  午後２時３０分 

スタート 午後３時００分 

  ｺﾞｰﾙ予定（８区間）午後４時３０分 

＜参加チーム＞ 

 三瀬 その他招待チーム（約８チーム） 

＜表 彰＞優勝チームにカップ（持ち回り） 

     区間賞・参加賞あり 

市民総体の結果 

＜入賞＞第２位 男子ソフトボール   ☆他の種目は惜しくも予選リーグ等で敗退 

   〃  ゲートボール     いたしました。選手の皆さん大変 

  第３位 女子ソフトボール   ご苦労様でした. 

＊皆さんご声援お願いします＊ 

第１６回三瀬地区巡回駅伝大会  
第６回ﾛｰﾄﾞﾚｰｽ大会のご案内  １０月２日（日）開催 

 

9 月の行事予定 

 １（木）ヘルスアップセミナー閉講式        

 ２（金）                          

 ３（土）秋まつり相撲大会        書道教室 

 ４（日）県防災訓練(鶴岡)   第 4 地区研修旅行 

 ５（月）                      健康体操  

 ６（火）生涯学習部会・いきいきライフ講座    

 ７（水）ワイワイくらぶ                 

 ８（木）館内清掃                    

 ９（金）                     大正琴 

１０（土）                   書道教室  

１１（日）衆院選挙投票日                

１２（月）定期健康相談                 

１３（火）健康づくり教室・いきいきライフ講座                

１４（水）ワイワイくらぶ                 

              書道教室 １２民協 吟友会  

１５（木）百の会             安協役員会  

１６（金）                          

１７（土）                   書道教室      

１８（日）敬老会                      

１９（月）敬老の日         健康体操    

２０（火）                 婦人会役員会        

２１（水）ワイワイくらぶ            大正琴   

２２（木）                           

２３（金）秋分の日               

２４（土）福祉のまちづくり三世代交流会  書道教室                         

２５（日）配食サービス          カラオケクラブ  

２６（月）                                     

２７（火）理事会                                

２８（水）ワイワイくらぶ・育児相談     短歌会     

２９（木）百の会                吟友会               

３０（金）                            
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前売券あります 


