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3年ぶり
開催

「
三
瀬
地
区
市
民
大
運
動
会
」

�

運
動
会
１
班
班
長　

本ほ
ん

間ま

美よ
し

男お

さ
ん�

�

（
中
村
）

　

三
年
ぶ
り
の
三
瀬
地
区
市
民
大
運
動
会
は
快
晴
の
も
と
無
事
に
開
催

さ
れ
ま
し
た
が
、
例
年
と
比
べ
ま
す
と
参
加
者
が
少
な
く
、
コ
ロ
ナ
感

染
に
よ
る
影
響
が
あ
っ
た
運
動
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
久
し
ぶ
り
に
会
う
住
民
の
方
も
お
り
、
参
加
者
が
笑
顔
で

元
気
に
運
動
会
に
参
加
す
る
姿
を
見
ま
す
と
、
少
し
ず
つ
で
は
あ
り
ま

す
が
、
日
常
が
戻
り
つ
つ
あ
る
こ
と
を
感
じ
ま
し
た
。

　

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
班
長
と
し
て
参
加
し
た
運
動
会
で
す
が
『
優

勝
』
と
い
う
結
果
で
終
え
る
事
が
出
来
ま
し
て
感
無
量
で
す
。(

笑)

第第
6363
回
三
瀬
地
区
大
運
動
会

回
三
瀬
地
区
大
運
動
会

第
１
地
区

第
１
地
区
がが
優
勝
！

優
勝
！
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「
孟
宗
ま
つ
り
開
催
」

�

佐さ

藤と
う

信の
ぶ

良よ
し

さ
ん�

�

（
浜
町
）

　

５
月
15
日
に
八
森
山
で
孟
宗
ま
つ
り
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

前
日
の
雨
模
様
の
天
気
が
嘘
の
よ
う
に
晴
れ
、
午
前
か
ら
の

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
、
里
山
歩
き
、
迷
路
の
イ
ベ
ン
ト
、

孟
宗
汁
販
売
は
縮
小
し
て
実
施
さ
れ
ま
し
た
。
例
年
よ
り
は

集
客
が
少
な
か
っ
た
も
の
の
、
三
瀬
の
春
を
満
喫
出
来
た
一

日
で
し
た
。
準
備
に
携
わ
っ
た
人
達
に
感
謝
し
た
い
と
思
い

ま
す
。
来
年
か
ら
は
普
通
通
り
開
催
で
き
る
か
と
思
い
ま
す
が
、

開
催
時
に
は
自
分
も
楽
し
み
、
来
た
方
達
に
も
楽
し
ん
で
い

た
だ
け
る
大
イ
ベ
ン
ト
に
し
て
い
け
た
ら
良
い
と
思
い
ま
す
。

第第
5050
回回
八
森
山
孟
宗
ま
つ
り

八
森
山
孟
宗
ま
つ
り
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藤
倉
山
に
あ
る
「
石
積
み
」
を
紹
介
し
ま
す
。

　

藤
倉
山
に
あ
る
「
石
積
み
」
は
２
種
類
確

認
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
水
無
川
の
源
泉(

こ
こ
か
ら
水
無

川
が
始
ま
り
ま
す)

よ
り
上
流
の
沢(
普
段

は
水
が
流
れ
て
い
ま
せ
ん)

に
先
人
が
設
置

し
た
「
石
積
み(

９
箇
所)

」
の
紹
介
で
す
。

最
初
の
「
石
積
み
」
は
源
泉
の
側
に
あ
る
大

杉
の
近
く
に
あ
り
ま
す
。
最
上
流
部
の
２
箇

所
の
「
石
積
み
」
は
気
を
付
け
て
見
な
い
と

分
か
ら
な
い
様
な
状
態
に
な
っ
て
い
ま
す
。

約
10
年
以
上
藤
倉
山
の
写
真
を
撮
り
続
け
て

い
ま
す
が
、
こ
の
「
石
積
み
」
が
何
の
目
的

で
こ
の
場
所
に
あ
る
の
か
は
分
か
り
ま
せ
ん

で
し
た
。

　

数
年
前
、
山
大
農
学
部
の
菊
池
俊
一
先
生

を
現
地
に
案
内
し
「
石
積
み
」
を
確
認
し
て

も
ら
い
ま
し
た
。
先
生
の
説
明
に
よ
る
と
、

こ
の
「
石
積
み
」
は
「
床
止
め
」
と
も
言
い
、

川
底
が
水
の
流
れ
に
寄
っ
て
削
ら
れ
、
川
の

勾
配
が
急
に
な
っ
て
発
生
す
る
土
石
流
な
ど

を
防
ぐ
為
に
作
ら
れ
た
構
築
物
だ
と
分
か
り

ま
し
た
。
今
で
言
う
「
砂
防
ダ
ム
」
の
役
目

を
果
た
し
て
い
る
も
の
で
す
。
恐
ら
く
昔
は

大
雨
が
降
る
と
水
無
川
は
土
石
流
が
走
り
、

被
害
が
三
瀬
地
区
に
あ
っ
た
の
で
は
な
い
か

と
想
像
し
ま
す
。
そ
こ
で
先
人
達
が
石
を
運

び
一
つ
一
つ
積
み
重
ね
て
「
床
止
め
」
を
作
っ

藤
倉
山
ブ
ナ
林
保
存
会�

�

菊き
く

地ち

勝か
つ

春は
る

さ
ん

た
の
で
は
な
い
か

と
思
わ
れ
ま
す
。「
床
止
め
」
の
設
置
数
や

設
置
場
所
な
ど
か
ら
考
え
る
と
数
年
か
け
て

完
成
し
た
と
思
い
ま
す
。

　

今
は
「
床
止
め
」
が
あ
る
お
陰
で
沢
の
傾

斜
は
緩
や
か
で
す
が
、
当
時
は
大
き
い
石
な

ど
が
ゴ
ロ
ゴ
ロ
し
、
急
傾
斜
の
沢
で
の
手
作

業
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
コ
ン
ク
リ
ー
ト
な

ど
は
一
切
使
わ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
設
置
し
た

場
所
は
両
側
か
ら
小
さ
な
尾
根
が
沢
に
突
き

出
て
い
て
、
そ
の
尾
根
を
利
用
し
て
「
床
止

め
」
が
作
ら
れ
て
い
る
の
も
菊
池
先
生
の
説

明
で
分
か
り
ま
し
た
。
こ
の
「
床
止
め
」
の

作
ら
れ
た
時
期
な
ど
分
か
ら
な
い
事
が
い
っ

ぱ
い
で
す
。
三
瀬
地
区
の
貴
重
な
財
産
だ
と

思
い
ま
す
、
後
世
に
も
伝
え
な
け
れ
ば
い
け

な
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
地
域
の
皆
様
で
こ

の
「
床
止
め
」
の
事
で
知
っ
て
い
る
事
が
あ

れ
ば
教
え
て
頂
け
れ
ば
幸
い
で
す
。
ぜ
ひ
、

一
度
足
を
運
ん
で
見
て
下
さ
い
。

�

代
表　

菅す
が

原わ
ら

昌ま
さ

子こ

さ
ん�

�

（
水
無
）

　

三
瀬
の
地
に
、
春
の
気
配
が
感
じ
ら
れ
る

こ
ろ
雪
の
消
え
始
め
た
日
向
に
、
す
く
っ
と

茎
を
の
ば
し
う
つ
む
き
か
げ
ん
に
、
ピ
ン
ク

の
花
を
咲
か
せ
る
「
か
た
く
り
」
こ
の
地
区

で
は
、
親
し
み
を
込
め
て
「
か
た
つ
っ
つ
」

と
呼
ん
で
い
ま
す
。

　

八
年
前
の
会
の
発
足
時
、
最
初
に
決
ま
っ

た
の
も
名
前
で
し
た
。
以
来
か
た
つ
っ
つ
に

支
え
ら
れ
頑
張
っ
て
き
ま
し
た
。「
楽
し
み

な
が
ら
、
無
理
を
し
な
い
で
身
体
を
動
か
す
」

を
モ
ッ
ト
ー
に
し
て
、
月
曜
日
の
午
前
中
活

動
し
、
月
一
回
専
門
の
先
生
の
指
導
も
あ
り

ま
す
。「
い
き
い
き
百
歳
体
操
」
を
中
心
に

し
て
、
ラ
ジ
オ
体
操
、
市
民
歌
体
操
、
花
笠

体
操
等
組
み
合
わ

せ
て
行
っ
て
い
ま

す
。
六
十
代
か
ら

八
十
代
ま
で
、
皆

和
や
か
な
雰
囲
気

の
中
で
、
体
を
動

か
し
て
い
ま
す
。

誰
で
も
参
加
で
き

ま
す
。
一
度
お
い

で
下
さ
い
。

か
た
つ
っ
つ
の
会

藤
倉
山
の
石
積
み

　市の脳血管疾患による死亡率は近年横ばいですが、全国と比較すると高い状態がみ
られます。脳血管疾患は生活習慣を改善し、高血圧、高脂血症、糖尿病のリスクを減
らすことで発症予防できるといわれています。三瀬の健診受診者の皆さんの5～6割の
方が血圧、脂質、血糖の値が高く、生活習慣の調整が必要と思われます。健診結果基
準値から「少し高め」でも危険因子が3つ以上重なることで心臓病、脳卒中の発症率
が35.8倍になる統計もでています。今年度の三瀬地区は、脳卒中予防重点地区として、
力をいれて取り組む予定です。皆さんの健診結果は、いかがでしょうか？ぜひ、この
機会に日頃の食事、運動習慣を見直し、健診結果の改善につなげていきましょう。

脳卒中予防重点地区の取組みをすすめていきます!
令和4年度の三瀬地区は

1番目の床止め1番目の床止め7番目の床止め7番目の床止め

6番目の床止め6番目の床止め

三瀬地区担当保健師

伊
い

藤
とう

佳
か

奈
な

子
こ

さん
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広
報
三
瀬
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
も
ご
覧
頂
け
ま
す
。　

鶴
岡
市
三
瀬 

公
式
サ
イ
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＝ https://sanze.net　
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３
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０
０
１

　

初
め
ま
し
て
陽
葵
で
す
。
名
前
の
由
来
は
「
太
陽

の
よ
う
に
明
る
く
向
日
葵
の
よ
う
に
真
っ
直
ぐ
な
子

に
育
っ
て
欲
し
い
」
と
い
う
意
味
が
込
め
ら
れ
て
い

ま
す
‼
笑
顔
が
可
愛
い
く
て
元
気
い
っ
ぱ
い
遊
ぶ
陽

葵
の
事
が
み
ん
な
大
好
き
だ
よ
♡
こ
れ
か
ら
も
一
緒

に
成
長
し
て
い
こ
う
ね
。

　

立
春
が
誕
生
日
の
美
燈
。
冬
の
間
、
心
身
を
暖
め

て
く
れ
た
薪
や
炭
の
美
し
い
炎
が
名
前
の
由
来
で
す
。

今
は
食
べ
る
こ
と
に
興
味
津
々
で
、
共
に
食
卓
を
囲

ん
で
モ
グ
モ
グ
と
口
を
動
か
し
て
い
ま
す
。
寝
返
り

も
気
に
入
っ
た
よ
う
で
、
真
夜
中
の
自
主
ト
レ
が
止

ま
り
ま
せ
ん
笑
。
ま
わ
り
の
人
・
自
然
と
関
わ
り
な

が
ら
、
様
々
な
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
ほ
し
い
と

思
い
ま
す
。
皆
様
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

妊
娠
中
は
１
ヶ
月
早
く
お
腹
か
ら
出
て
こ
よ
う
と

し
て
、
私
達
を
驚
か
せ
て
く
れ
ま
し
た
。
今
は
た
く

さ
ん
ミ
ル
ク
を
飲
み
、
顔
の
表
情
も
豊
か
に
な
っ
て

き
て
日
々
成
長
を
感
じ
て
い
ま
す
。
２
歳
上
の
兄
が

と
て
も
可
愛
が
っ
て
く
れ
て
い
ま
す
。
男
兄
弟
２
人

仲
良
く
た
く
ま
し
く
育
っ
て
く
れ
る
事
を
願
っ
て
い

ま
す
。

　

節
分
生
ま
れ
の
女
の
子
で
す
。
自
由
に
糸
を
縫
う

よ
う
に
創
造
性
豊
か
で
希
望
に
満
ち
た
人
生
を
送
っ

て
欲
し
い
と
願
い
を
込
め
て
紬
希
と
名
付
け
ま
し
た
。

毎
日
の
お
風
呂
が
大
好
き
で
湯
船
の
中
で
は
気
持
ち

よ
さ
そ
う
に
リ
ラ
ッ
ク
ス
。
く
し
ゃ
っ
と
笑
う
笑
顔

で
和
ま
せ
て
く
れ
ま
す
。
三
瀬
の
自
然
豊
か
な
環
境

で
す
く
す
く
成
長
し
て
欲
し
い
で
す
。
家
族
共
々
宜

し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

　
　
　
　
山
形
県
鶴
岡
警
察
署�

　
　
　
　
　
地
域
課
　
豊
浦
駐
在
所�

　
　
　
　
　
巡
査
長
　
山
形
県
巡
査�

�

奥お
く

山や
ま

　
彬あ

き
ら

さ
ん

　

４
月
に
豊
浦
駐
在
所
に
着
任
い
た
し
ま
し
た
、
奥
山

彬
と
申
し
ま
す
。
山
形
市
出
身
の
37
歳
独
身
、
前
任
地

で
は
高
速
道
路
交
通
警
察
隊
で
パ
ト
カ
ー
で
の
交
通
取

締
り
な
ど
の
仕
事
を
し
て
き
ま
し
た
。

　

警
察
官
と
し
て
初
め
て
の
駐
在
所
勤
務
、
初
め
て
の

海
の
近
く
の
勤
務
と
い
う
こ
と
で
、
と
て
も
ワ
ク
ワ
ク

し
な
が
ら
や
っ
て
き
ま
し
た
。

　

こ
の
地
で
勤
務
し
始
め
る
と
、
三
瀬
は
海
と
山
に
囲

ま
れ
た
自
然
豊
か
な
土
地
で
、
住
民
同
士
の
結
び
つ
き

が
と
て
も
強
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。
特
に
今
年
は
、
ち
ょ

う
ど
駐
在
所
の
目
の
前
で
氣
比
神
社
の
祭
典
が
執
り
行

わ
れ
、
私
も
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
で
、
地
域
の

一
員
と
し
て
認
め
て
も
ら
え
た
思
い
が
し
ま
し
た
。

　

今
後
と
も
パ
ト
ロ
ー
ル
や
各
戸
へ
の
巡
回
な
ど
を
通

じ
て
、
三
瀬
の
安
心
安
全
の
た
め
に
頑
張
っ
て
参
り
ま

す
の
で
、
皆
様
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

今
こん

田
た

陽
ひ ま り

葵 ちゃん�
【令和４年５月生まれ・仲町】
（今田樹さん・朱莉さん）

柏
かしわ

木
ぎ

美
み

燈
と

ちゃん�
【令和４年２月生まれ・上町】
（柏木拓人さん・理央さん）

佐
さ

藤
とう

　禅
ぜん

くん�
【令和４年５月生まれ・水無】
（佐藤広辰さん・愛さん）

斎
さい

藤
とう

紬
つ む ぎ

希 ちゃん�
【令和４年２月生まれ・水無】
（斎藤和弥さん・美咲さん）

こ
ん
に
ち
は
、
あ
か
ち
ゃ
ん
！

三
瀬
の
こ
の
ひ
と
！

鈴木ねねさん（水無）四国インターハイ出場！！
　7月23日㈯～8月23日㈫「全国高等学校総合体育大会」が開催されています。酒田南高校、
鈴木ねねさん（水無）がソフトテニスに出場しました。


