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２月２７日（金） 

午前 11時 10分～ 

    30分まで  

 

 ヨガ教室の御案内  

❖と  き   ２月１９日（木） 

❖時 間    午前１０時～ 

❖参加費   300円 

❖持ち物   お好きな写真、カードなど 

 申込は三瀬コミセン（73-3035） 

       ２月１３日(金)まで 

詳細につきましては別紙をご覧ください。 

                

  

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

                               

 

 

 

                                                          

     

 

 

  

 

  

   

２月の行事予定 

 
 １（日）冬季レクリエーション大会                             

 ２（月）          かたつっつの会 デポ（理事会）                                

 ３（火）                                             

４（水）はまなす健康講座（番外編） 

     配食献立会議 ヨガ教室   (小)授業参観                          

 ５（木）                            

 ６（金）男の料理教室                            

 ７（土）                               

 ８（日）衆議院議員総選挙                          

 ９（月）                     かたつっつの会                  

１０（火）常任理事会       （小）新入生体験入学               

１１（水）建国記念の日             氏子会          

１２（木）さんさんバス（第１.２地区）          

１３（金）                           

１４（土）                           

１５（日）休館日                                 

１６（月）                     かたつっつの会       

１７（火）                              

１８（水）理事会 ヨガ教室                                                   

１９（木）いきいきライフフラワーボックス        

２０（金）                             

２１（土）                  かんじきウォーク            

２２（日）配食サービス                                                 

２３（月）天皇誕生日                                   

２４（火）わいわいクラブ・育児相談  かたつっつの会                                

２５（水）                          うたう会                     

２６（木）                                          

２７（金）はまなす健康講座(2回目)   やまびこ号                                    

２８（土）                           

                                 

１月・２月の資源 

ごみ回収はお休み

です。３月より回収

いたします。 

第２回  

はまなす健康講座のご案内 

❖日 時：２月２７日（金）１０時～ 

❖場 所：三瀬コミセン 

❖運動の実技 簡単体操 
詳細は２月１５日号でお知らせいたします。 

「八森山スキー場」営業中！ 
三瀬地区の運営協議会で運営の八森山ス

キー場営業中です。是非ご利用ください。

【２月の営業日】土・日・祝日 

【営業時間】    午前９時～午後４時 

 

  春から花づくりを楽しむ会  ～参加者募集～ 
花が好きな方、花を植えたいが何をどう植えたらいいかわからない方、庄内の環境に合う花を植えた

い方など、一緒に花づくりを楽しんでみませんか？春４月から月１回、講師の指導を受けて花づくりを

行います。どうぞご参加下さい。 

・期 日：令和８年４月～第３金曜日 午後１時３０分～３時３０分 

（予定：4/１７・5/１５・6/１９・7/１７・8/２１・9/１８・10/１６） 

・会 場：三瀬コミセン ・料 金：１回 1,１00円（苗・種・土・肥料・ポット代・講師謝金等） 

・講 師：大野博氏（園芸家） ・定 員：先着１５名   

・持ち物：筆記用具、植物名札用ラベル、教材持ち帰り用箱等、植木鉢受け皿（大きめ）等 

 ※汚れてもいい服装でお越し下さい。・申込締め切り：３月１６日（月）三瀬コミセンまで  

・問い合わせ：齋藤（☎７３－２１１７） 

 

❖２月１８日（水） 

１９時～ 三瀬コミセン 

 ❖講 師 ViVi ヨガ KEI・TERUMI氏 

 ❖料 金 コミセンにお問合せ下さい 

・申込は三瀬コミセン（73-2001） 
・お誘い合わせの上、皆様ご参加下さい。 

三瀬地区自治会公式 LINE   
自治会事業の開催可否や、三瀬の災害発生状

況をお伝えします。スマートフォンから申込で

きます。LINE を利用されている方は、「＠

249urwhk」を検索いただくか、QR コードを

読み込んでお友達登録を行って 

ください。 

登録お願いします。 

コミセンＴＥＬ 

（７３）－２００１ 
コミセンＦＡＸ  

（７３）－３０１６ 
三瀬公式ホームページ 

http://sanze.jp 

❖２月８日（日） 

衆議院議員総選挙投票日です。 

❖会場 三瀬コミセン 大ホール 

❖時間 午前７時～午後８時まで 

 

フラワーボックス 

       手づくり講座  

いきいきライフ講座 


